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Mit Demenzkranken lachen, nicht iiber

sie

Wanderausstellung ,,Demensch* ldsst Pinneberger Seniorenresidenz zur Galerie werden

Oliver Kring

PINNEBERG ,,Demenz mit Hu-
mor begegnen ...“Dazu will
die Wanderausstellung ,,De-
mensch® in der Seniorenre-
sidenz Helene Donner in
Pinneberg beitragen. Dort
leben insgesamt 109 Senio-
ren. Einige von ihnen sind
dement.

In Kooperation mit dem
Alterswissenschaftler Prof.
Dr. Thomas Klie, dem Car-
toonisten Peter Gaymann
sowie dem Netzwerk De-
menz im Kreis Pinneberg
lddt die Seniorenresidenz zu
der Ausstellung ein. Ziel: das
Thema Demenz aus einer
eher ungewohnten Perspek-
tive zu betrachten: mit Hu-
mor. Die Wanderausstellung
Demensch zeigt Cartoons,
die kleine Alltagsmomente
von Menschen mit und ohne
Demenz meist auf augen-
zwinkernde Weise ins Bild
setzen.

Dabei geht es nicht da-
rum, iiber Demenz zu la-
chen, sondern mit Humor
einen Zugang zu schaffen,
der Verstindnis fordert, Be-

.

Ausstellung
»Demensch*

Die Ausstellung besteht aus
zwolf gerahmten Cartoons
eines der bekanntesten Car-
toonisten Deutschiands, Peter
Gaymann. Sie ist bis zum 6. Au-
gust in der Seniorenresidenz
Helene Donner, Damm 12 in
Pinneberg, taglich zu sehen.

rithrungsingste abbaut und
Raum fiir Begegnung eroff-
net, sagt Ilona Giirbig sei-
tens des Netzwerks Demenz
Pinneberg.

L Humor kann Tiren 6ff-
nen, wo Worte manchmal
fehlen®, ist Einrichtungslei-
terin Maike Fobbe-Maeke
iiberzeugt. Deshalb freut sie
sich, dass die Ausstellung
,Demensch® in der Senio-
renresidenz zu sehen ist.
»Es geht auch darum, mit
Angehérigen ins Gesprich
zu kommen und gemeinsam

Wege fiir mehr Leichtigkeit -

im Umgang mit Demenz zu
finden. Denn das ist gerade
im Alltag schwierig.“ ,Das
gilt fiir Betroffene, Angehd-
rige und Pflegende gleicher-
maflen”, ergénzt Elisabeth

Ziebell, stellvertretende
Pflegedienstleiterin des
Hauses.

Die Ausstellung der Gay-
mann-Cartoons gehort dem
Netzwerk Demenz Pinne-
berg und ist an einige Bedin-
gungen gekniipft:

o cin Offentlicher Vortrag
zum Thema Demenz,.

o die Veranstalter - meist
Vereine oder Pflegeheime -
sollen das Thema Demenz
selbst fachlich aufgreifen
sowie ihre Fachkrifte fort-
bilden,

o die Ausstellung muss &f-
fentlich zugénglich sein.

. Letzteres ist in der Senio-
renresidenz Helene Donner
bereits umgesetzt worden:
Alle Bereiche des Hauses ha-
ben an Fortbildungen teilge-
nommen - also sowohl die
Mitarbeiter in der Pflege als
auch in den Bereichen Ver-

Einrichtungsleiterin Maike Fobbe-Maeke und Elisabeth Zi

ﬁ‘

iebell,

stellv.

Pflegedienstleiterin, schauen sich die Cartoons der Ausstellung

,Demensch® an. Die Wanderausstellung zeigt Cartoons, die kleine Alltagsmomente von Menschen mit und ohne Demenz meist auf
augenzwinkernde Weise ins Bild setzen.

waltung, Haustechnik,
Hauswirtschaft und Kiiche.
Zudem gibt es ein Lernpor-
tal, das fiir Betrbffene und
Mitarbeiter gedffnet ist.

Antworten auf ,,bizarre®
Verhaltensweisen

Das Portal gibt unter ande-
rem auch Antworten und
Hilfen zu manchmal bizar-
ren Situationen: zum Bei-
spiel, warum sich an De-

menz erkrankte Menschen
manchmal zu Hause oder in

Einrichtungen  entbléflen
und unvermittelt an einer
ungewthnlichen Stelle

plérzlich urinieren. Die Er-
klarung:. Von . erkrankten
Menschen verlangt es eine
enorme Hirnleistung, zu be-
merken, dass sie ,ein Be-
diirfnis* haben. ,,Das zu for-
mulieren und dieses dann
auch korrekt auszuspre-
chen, schaffen Demenz-

kranke manchmal gar nicht
mehr®, sagt Elisabeth Zie-
bell.

Humor, Zeit und Raum
mitbringen

Im Pflichtvortrag zur Aus-
stellung wird vermiteelt, wie
Angehorige und Pflegende
angemessen reagieren sowie
wie sich an Demenz er-
krankte Menschen fithlen.
Es gibt Tipps zur Ansprache

- Foto: Oliver Kring

‘und zum Wahren der Wiir-

de. ,Humor, Zeit und Raum
sind hier die besten Stich-
worte", so Ziebell. In diesem
Jahr wurde eine Mitarbeite-
rin zur Fachkraft fiir Geriat-
rie und Demenz qualifiziert.
Sie soll kiinftig die anderen
Mitarbeiter schulen. Und
zusitzlich gibt es Online-
Schulungen fiir alle - diese
werden erginzt durch Pré-
senzschulungen zum The-
ma Demenz im Haus.




