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Bekommt man in herausfordernden Lebenssituationen Unterstiitzung aus
dem Umfeld, ist die emotionale Last haufig leichter zu tragen. Das gilt
auch, wenn ein Familienmitglied an Demenz erkrankt. Beim kostenfreien
Beratungsangebot fiir Angehérige demenzkranker Menschen in unserem
Pinneberger Nachbarschaftstreff stehen Austausch, Information und

Entlastung im Mittelpunkt.

Seit einigen Jahren stellen wir unsere Raumlichkeiten
dem Angebot der Alzheimer-Gesellschaft Kreis Pinneberg
zur Verfiigung. Einmal im Monat treffen sich Angehérige
und Freunde von Menschen mit Demenz in einem Ge-
sprachskreis, der Raum bietet, sich (iber die personliche
Situation auszutauschen. Moderiert von Fachkraften kén-
nen hier Probleme ausgesprochen werden, man begegnet
einander mit viel Verstandnis.

~Es ist wichtig, mit seinen Sorgen nicht alleine zu bleiben.
Oft hilft es zu wissen, dass andere Menschen mit Ahnlichem
zu kampfen haben - dass man fiir vieles aber auch eine gute
Lésung finden kann’ so Antje Chowaniec vom Pflegestiitz-
punkt Pinneberg. Gemeinsam mit Birte Mucke und Ines
Hundsdorfer von der Alzheimer-Gesellschaft organisiert sie
die monatlichen Treffen und versorgt die Teilnehmer mit
wichtigen Informationen rund um das Thema Demenz. De-
tails zum Krankheitsbild, Méglichkeiten finanzieller Hilfen
und Unterstiitzung im Bereich der ambulanten Betreuung
von Angehérigen: Konkrete Tipps der Expertinnen erleich-
tern den Alltag und den Umgang mit dem Erkrankten.

Die Diagnose ,Demenz” in der eigenen Familie stellt
den Alltag haufig auf den Kopf. Biirokratisches ist zu re-
geln, Termine zu organisieren. Der Erkrankte bendtigt
zunehmend Unterstiitzung, soll aber auch weiterhin ein
maoglichst selbststandiges Leben fiihren. Menschen mit
Demenz &ndern haufig ihr Verhalten, kénnen reizbar oder
aggressiv werden, andere ziehen sich zuriick. Es ist fiir An-
gehorige eine groBe Herausforderung, hier auf die eige-
nen emotionalen und physischen Kapazititen zu achten.

Das monatliche Treffen bietet Entlastung: Wahrend in ver-
trauter Runde die unterschiedlichsten Themen besprochen
werden, betreuen geschulte Ehrenamtliche nebenan die
erkrankten Angehérigen. Je nach Stimmung und fortge-
schrittener Krankheit der Géste wird gemeinsam gespielt,
gesungen oder einfach eine gemiitliche Zeit beim Kaffee-
trinken verbracht. Dariiber hinaus bietet die Alzheimer-Ge-
sellschaft zahlreiche weitere Veranstaltungen fiir Erkrankte
an: vom gemeinsamen Sportprogramm - immer montags
in unserem Nachbarschaftstreff — tiber Tanzen, Kochen bis
hin zu Kulturangeboten, die Kunst sinnlich erlebbar ma-
chen. ,Wir wollen Zuversicht geben und zeigen, was trotz

.

Ebenfalls im Nachbarschaftstreff: der Sporttreff fiir
Demenzerkrankte und Angehérige.

der Erkrankung maoglich ist. Demenz ist eine Belastung -
aber die Diagnose bedeutet nicht zwangsliufig das Ende
eines erfillten Lebens,” betont Birte Mucke. Wichtig sind
kleine Pausen und Unterstiitzung, so dass demenzkranke
Menschen mitten im Leben bleiben und Angehérige den
Alltag gestérkt bestreiten kénnen.

Treffen fiir Angehérige Demenzerkrankter

Jeden 3. Mittwoch im Monat, 16.00 bis 17.30 Uhr
Nachbarschaftstreff Dr.-Carl-Goerdeler-StralRe 13
Wenn Sie als Angehdériger teilnehmen méchten, ver-
einbaren Sie bitte ein erstes Vorgesprach:
¢ Alzheimer-Gesellschaft Kreis Pinneberg
Birte Mucke und Ines Hundsdérfer: (0 41 21) 898 58 04
mucke@alzheimerpinneberg.de
hundsdoerfer@alzheimerpinneberg.de
¢ Pflegestiitzpunkt Pinneberg
Antje Chowaniec: (0 41 01) 55 54 64
chowaniec@pflegestuetzpunkt-pinneberg.de

Sie mochten das Angebot ehrenamtlich unter-
stiitzen? Die Alzheimer-Gesellschaft bildet Helfer aus,
die das Programm fiir demenzkranke Menschen mit-
gestalten — melden Sie sich gerne!
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