»ES gibt wenige Krankheiten, wo
so viel uiber, aber nicht mit den
Erkrankten direkt gesprochen
wird"

L. Klotz, 61 Jahre, an Demenz erkrankt. Mitglied im

Beirat ,Leben mit Demenz" der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft

Wenn Sie sich aktiv mit den Folgen der
Erkrankung auseinandersetzen
mdchten, begleiten wir Sie gern auf
IThrem Weg.

I\\

Das Angebot , Vertell mal® richtet sich
an Menschen im friihen Stadium einer
Demenz — unabhdngig von ihrem Alter
— und wird moderiert von einer
Fachkraft mit Erfahrung, viel
Verstandnis und Offenheit gegentber
den Winschen und Bedirfnissen der
TeilnehmerInnen.

ALZHENR

Gesellschaft Kreis Pinneberg e.V.

Kontakt:
Hamburger Str. 160, 25337 Elmshorn
Tel: 04121-8985804

www.alzheimerpinneberg.de
info@alzheimerpinneberg.de

Die Alzheimer Gesellschaft schafft
verschiedene Angebote zur Entlastung,
unterstitzt und berat Menschen mit Demenz
und ihre Familien. Wir fordern die soziale und
kulturelle Teilhabe von Menschen mit
Demenz.

Wir sind Trager des

Pflege
Stutzpunkt.

p\/. Mitglied der Deutschen Alzheimer Gesellschaft

ALZHENR

Gesellschaft Kreis Pinneberg e.V.

,vertell mal®

Angebot fiir Menschen
mit beginnender Demenz



$Information

Diagnose Demenz: Wie geht es
weiter?

In einem geschiitzten,
verstandnisvollen Rahmen bieten wir
Ihnen die Mdglichkeit, tber die
Geflihle und Veranderungen zu
sprechen, die die Diagnose mit sich
bringen.

Wir schauen auf Ihre Starken und
Interessen und mdchten Sie
ermutigen, Dinge, die Ihnen Freude
machen so lange wie mdglich zu tun.

Wir informieren Uber rechtliche Fragen
sowie Unterstlitzungsmdglichkeiten,
die Ihnen helfen kénnen, Ihre
individuelle Situation zu verbessern
und sich vorzubereiten.

Wir suchen gemeinsam nach Wegen,
so selbstbestimmt wie moglich mit der
Erkrankung zu leben.

Im Austausch mit Anderen teilen wir
wertvolle Erfahrungen und starken uns
gegenseitig.

O Austausch

Inhalte:

Die TeilnehmerInnen bestimmen die
Schwerpunktthemen selbst. Diese
konnten z.B. sein.

Erleben der eigenen Situation
Austausch von praktischen Tipps
flr den Alltag

Wie gehen Familie/ Freunde mit
der Situation um?

Was tut mir gut?

Wie sorge ich vor?

Welche
Unterstlitzungsmaoglichkeiten
gibt es?

Welches Netzwerk habe ich?

Zusammen was erleben: im
zweiten Teil planen wir
gemeinsame Unternehmungen und
teilen schone Momente.

Der SpaB und das Lachen gehéren
dazu!

$aktive Teilhabe

Termine:

Wir treffen uns 14tagig immer
freitags von 16:00-18:00 Uhr

Hamburger StraBBe 160, EImshorn

Teil 1: 14.03.2025
28.03.2025
11.04.2025
09.05.2025

Teil 2: 23.05.2025
06.06.2025
20.06.2025
04.07.2025

Die Teilnahme ist kostenlos.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,

bitte melden Sie sich an.

Ansprechpartnerin: Sandra Griese
Tel: 01575 276 98 55



