
 

Unser nächster Kurs  

für ehrenamtliche HelferInnen 
 
 
Freitag, 12.02.2027    13:00 - 17:00 Uhr 

 
o Einführung Krankheitsbild und 

Erlebenswelt von Menschen mit 
Demenz 

o hilfreiche Umgangsweisen 
 
Samstag, 13.02.2027    10:00 – 14:00 Uhr 

 
o wertschätzende 

Kommunikation (nicht nur)  
 mit Menschen mit Demenz 
o validierende Grundhaltung, 

Situation pflegender 
Angehöriger 

o Rolle Ehrenamtlicher in der 
Begleitung (mögliche 
Aufgaben, Grenzen, rechtliche 
Fragen) 

 
Freitag, 19.02.2027     13:00 – 17:00 Uhr 
 

o biographisches Arbeiten 
o Aktivierung und Möglichkeiten 

der Beschäftigung  
o Abschluss mit Zertifikat und 

Ausblick 

 

Unser Kurs ist für Sie kostenfrei! 

 
Kontakt: 

 
 

Alzheimer Gesellschaft 
im Kreis Pinneberg 

 
Hamburger Str. 160 

25337 Elmshorn 

 

 
 

 

 

 

 

Anmeldungen unter: 

Tel: 04121 - 89 85 804 
 

oder schreiben an: 
 

info@alzheimerpinneberg.de 
 

weitere Informationen: 
 

www.alzheimerpinneberg.de 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

      
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

   
 
 

 
 
 

 
 
Mitglied der Deutschen Alzheimer Gesellschaft 

mailto:info@alzheimerpinneberg.de
http://www.alzheimerpinneberg.de/


Demenz geht uns alle an! 

Zeit schenken, Gemeinschaft fördern – 

werden Sie Teil unseres Freiwilligen-

Teams! 

Seit 1995 bringt die Alzheimer Gesellschaft 

des Kreises Pinneberg ehrenamtliche 

FreizeitbegleiterInnen und Menschen mit 

Demenz zusammen. Durch gemeinsame 

Aktivitäten und persönliche Zuwendung 

schenken sie wertvolle Zeit und entlasten 

pflegende Angehörige für einige Stunden in 

der Woche. 

Wir bieten vielfältige Unterstützungs- und 

Entlastungsangebote, beraten Menschen mit 

Demenz und ihre Familien und setzen uns für 

ihre soziale und kulturelle Teilhabe ein. 

 

 

 

 

 

 

 

Wir suchen Sie! 

Sie sind herzlich, geduldig und zuverlässig 

und möchten sich ehrenamtlich engagieren? 

Dann freuen wir uns auf Sie! 

 

Was sollten Sie mitbringen? 

Herzlichkeit, Geduld und die Bereitschaft, Zeit 

zu schenken. Mit Ihrem Engagement können 

Sie viel bewegen und Menschen mit Demenz 

sowie ihre Angehörigen im Alltag unterstützen. 

 

 

 

 

 

 

 

Wie können Sie sich engagieren? 

Ob bei gemeinsamen Spaziergängen, beim 

Vorlesen, Singen, Spielen, Kochen oder 

Basteln – Sie schenken Menschen mit 

Demenz wertvolle Zeit, fördern soziale 

Kontakte und ermöglichen gesellschaftliche 

Teilhabe. Gleichzeitig entlasten Sie pflegende 

Angehörige stundenweise und schenken 

ihnen kleine Auszeiten im Alltag. 

 

Wichtig: Die ehrenamtliche Tätigkeit umfasst 

keine Pflege. 

Für Ihr Engagement erhalten Sie eine 

Aufwandsentschädigung. 

 

Wir begleiten Sie! 

Eine Schulung bereitet Sie gut auf Ihre 

ehrenamtlichen Einsätze vor. Auch danach 

werden Sie kontinuierlich von einer 

Fachkraft begleitet und unterstützt. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Melden Sie sich gerne bei uns! Wir 

informieren Sie über die verschiedenen 

Einsatzmöglichkeiten und Unterstützungs-

angebote. Wir freuen uns darauf, Sie 

kennenzulernen und gemeinsam mit Ihnen 

einen wertvollen Beitrag für Menschen mit 

Demenz und ihre Angehörigen zu leisten. 


